A TESTNEVELG TANAR MEd SZAK MINTATANTERVE 2020-t6l (10 félév, nappali tagozat)™>

. , . értékelés . heti ajanlott P
tanegység-kod cim jelleg* forméja* kredit Sraszim f:élév % elofeltételek™**
Kritériumtargyak (0 kredit)
OANTE17-1116 [Sportszakmai gyakorlat 1. ef min(2) 0 0 1
OANTE17-2122 |Sportszakmai gyakorlat 2. ef min(2) 0 0 2 OANTE17-1116
OANTE17-3129 |Sportszakmai gyakorlat 3. ef min(2) 0 0 3 OANTE17-2122
OANTE17-4137 |Sportszakmai gyakorlat 4. ef min(2) 0 0 4 OANTE17-3129
OANTE17-5146 |Sportszakmai gyakorlat 5. ef min(2) 0 0 5 OANTE17-4137
OANTE17-6156 [Sportszakmai gyakorlat 6. ef min(2) 0 0 6 OANTE17-5146
Szakmai alapozd ismeretek (16 kredit)
OANTE17-1117 |Anatémia 1. ea+gy koll 2 1+1 1
OANTE17-2123 |Anatémia 2. gy gyij 2 1 2 |OANTE17-1117
OANTE17-2124 |Elettan, sportélettan, biokémia 1. ea koll 2 1 2 OANTE17-1117
OANTE17-3130 [Elettan, sportélettan, biokémia 2. ea+gy koll 2 1+1 3 OANTE17-2124 |OANTE17-2123
OANTE17-4138 |Humanbioldgia gy koll 3 2 4 OANTE17-2124 |OANTE17-2123
OANTE17-3131 |Egészségtan, balesetmegel&zés ea+gy koll 3 1+1 3 OANTE17-2124 |[OANTE17-2123
OANTE17-6148 |Kutatasmoddszertan gy koll 2 1 6
Szakmai térzsanyag (56 kredit)
OANTE17-1112 |Testkultira-elmélet és sporttérténet (Eu és sport) ea+gy koll 3 1+2 1
OANTE17-4130 |Sportpedagdgia ea koll 2 1 2
OANTE17-5138 |Sportpszicholdgia, sportszocioldgia ea koll 2 2 3
OANTE17-2118 [Mozgastanulas és szabalyozds, biomechanika ea+gy koll 3 1+1 4 OANTE17-1113
OANTE17-3126 |Edzéselmélet ea+gy koll 3 1+1 5
OANTE17-1113 |Gimnasztika 1. gy gYj 2 2 1
OANTE17-2119 |Gimnasztika 2. gy koll 3 2 2 OANTE17-1113
OANTE17-1114 |Atlétika 1. gy gyij 2 2 1
OANTE17-2120 |Atlétika 2. gy gvi 2 2 2
OANTE17-5141 [Uszés 1. gy gyij 2 2 5
OANTE17-6149 |Uszas 2. gy gvi 2 2 6 OANTE17-5141
OANTE17-4132 |Torna 1. gy gyi 2 2 4 OANTE17-1113
OANTE17-5139 |[Torna 2. gy gYij 2 2 5 OANTE17-4132
OANTE17-1118 [KizdGsportok gy gyj 2 2 1
OANTE17-1115 [Jatékok gy 8vj 2 2 1
OANTE17-2121 [Kézilabda 1. gy gvi 2 2 2
OANTE17-3127 |Kosarlabda 1. gy gyj 2 2 3
OANTE17-4134 |[Labdardgas 1. gy gyj 2 2 4
OANTE17-5140 |Roplabda 1. gy gyj 2 2 5
OANTE17-3128 |Zenés mozgdasprogramok 1. (aerobic) gy gyj 2 1 5 OANTE17-1113
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OANTE17-5142 |Zenés mozgdsprogramok 2. (tdncok) gy gyi 3 2 3
OANTE17-6151 |Zenés mozgasprogramok 3. (RG) gy gyj 2 1 6
OANTE17-6157 [Gydgytestnevelés ea+gy gyj 4 1+2 6 OANTE17-2123
OANTE17-3124 |Turisztikai és rekreacios tabor gy gyj 1 4 nap 1
OANTE17-4131 [Téli tdbor gy gyj 1 6 nap 4
OANTE17-6150 |[Vizitdbor gy gvi 1 6 nap 6 OANTE17-6149
Szakmadszertan (8 kredit)
OANTE17-5145 [Testnevelés szakmédszertan 1. ea koll 2 2 5
OANTE17-6154 |Testnevelés szakmddszertan 2. gy gYj 2 2 6 OANTE17-5145
OANTE17-7214 |Testnevelés szakmaddszertan 3. gy gyj 2 2 7 OANTE17-6154
OANTE17-8220 [Testnevelés szakmédszertan 4. gy gyj 2 2 8 OANTE17-7214
Onall6 képzési szakasz (17 kredit)
OANTE17-8224 [Rekreacid gyakorlata és modszertana 1. ea+gy koll 3 1+2 8
OANTE17-7215 |A motoros képességek fejlesztése gy gyj 2 2 7 OANTE17-2119
OANTE17-7216 |Egyéni sportagak oktatasa 1. (Atlétika 3., Uszas 3.) gy koll 2 2 7 OANTE17-2120 |OANTE17-6149 OANTE17-1114
OANTE17-8225 |Egyéni sportagak oktatdsa 2. (Torna 3., Kizd6sportok 2.) gy koll 2 2 8 OANTE17-1118 |OANTE17-5139 OANTE17-7216
OANTE17-7212 |Sportjatékok oktatésa 1. (Kézilabda 2. Labdartgas 2.) gy koll 3 3 7 |OANTE17-2121 |OANTE17-4134
OANTE17-8226 [Sportjatékok oktatdsa 2. (Réplabda 2., Kosdrlabda 2.) gy koll 3 3 8 OANTE17-3127 |OANTE17-5140 | OANTE17-7212
OANTE17-8230 |Az integralt testnevelési és sportfoglalkozas (SNI) gy gyj 2 1 7 OANTE17-5145
Modulzaré (2 kredit)
OANTE17-8227 |SzakterU|eti modulzard vizsga sz szig | 2 8 OANTE17-8225 |OANTE17-8226 |OANTE17-8220
Szaktargyi tanitas (4 kredit)
OANTE17-8228 |Iskolai gyakorlat (testnevelés) gy gyj 2 3 8 OANTE17-7214
OANTE17-9221 |Mddszertani kisér6 szeminarium 1. gy min(2) 1 1 9
OANTE17-9222 |Mddszertani kisér6 szeminarium 2. gy min(2) 1 1 10 OANTE17-9221
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szabadon vdlaszthatd tz§1rgyak3 5 1-8
OANTE17-SZD1 |Szakdolgozat-készités 1. ef min(2) 2 0 9
OANTE17-SZD2 |[Szakdolgozat-készités 2. ef gyj 2 0 10 OANTE17-SZD1
Osszesen: 112

* A roviditések jelentése: ea= el6adas, gy=gyakorlat, szem=szeminarium, tr=tréning, sz=szigorlat, ef=egyéni felkésziilés, konz=konzultacio; gyj=gyakorlati jegy,
koll=kollokvium, min(2)=kétfokozati mingsités, min=haromfokozatu mingsités.
** Az ajanlott félévek megjelolése a mintatanterv szerint. A mintatanterv a tanegységek félévekre torténé elosztasat tartalmazo, az Egyetem altal a tanegységek
elvégzésének sorrendjére, valamint az elvégzés idGbeli itemezésére ajanlott tanulmanyi rend. A mintatanterv szerinti tanulmanyi el6rehaladdssal a hallgaté
tanulmanyait a képzési és kimeneti kdvetelményekben meghatarozott képzési id6 alatt, egyenletes terhelés mellett fejezheti be. A hallgato ettdl tanulmanyainak

Utemezésében eltérhet. . o . .
**% A teljesités sorrendje alapjan haromféle el6feltételt kiilonboztetliink meg. Erds el6feltétel: az el6feltételt a tanegység teljesitésére szolgald kurzus folvétele elStt

teljesiteni kell (tehat valamely korabbi félévben). Gyenge eléfeltétel : az el6feltétel teljesitése a tanegységgel azonos félévben is torténhet. Tarsfelvétel: a targyakat
azonos félévben kell felvenni.

! Elfogadta az ELTE Szenatusa a XLIX/2020. (V. 28.) Szen. sz. hatdrozattal.

2 A mobilitatési ablak a 4. félévre ajanlott.

3 A kétszakos képzés teljes szabadon valaszthato kerete 12 kredit, ebbél az egyik szakos modulra jutd keret 5 kredit.
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OANTE17-4135 |Fitnesz gy gvi 2 2 4 OANTE17-2119
OANTE17-4136 |Ut6s sportok gy gyj 2 2 4
OANTE17-5144 |Kotélugras gy gyj 1 1 5
OANTE17-5143 |Relaxdcid gy gyj 1 1 5
OANTE17-6153 |Kiizd&sportok 3. gy gyj 2 2 6
OANTE17-6152 [Prevencio, tartasjavitas gy gyj 2 2 6
OANTE17-7314 |Utazas és turizmus ea+gy koll 4 2+1 7
OANTE17-8321 |Animacid, sportanimacié ea+gy gvyi 2 1+1 8
OANTE17-9333 |Teljesitményelemzés gy gyj 3 2 9
OANTE17-9332 |Terhelésélettan gy gvyi 3 2 9 OANTE17-2117




